
Linköpings Waerlandklubb (Linköpings Hälsofrämjande)

En lakto-vegetarisk förening i Sverige resp. Linköping

På riksplanet var det Are Waerland som 1940 bildade föreningen Förbundet 
Allnordisk Folkhälsa. Från hösten 1951 ägnade han sig helt åt Waerlandrörelsen 
i Tyskland. Namnet ändrades 1958 till Hälsofrämjandet och 1987 till 
Riksförbundet Hälsofrämjandet. 

Linköpings Waerlandklubb bildades den 15 maj 1946. Karl-Gösta Lundgren var 
en av initiativtagarna. 

På tre årsmöten har namnet på föreningen ändrats. Den 30 januari 1955 blev 
Linköpings Waerlandklubb istället Linköpings Hälsoklubb. Det namnet behölls till 
1963 då man istället kallade sig Linköpings Naturhälsoförening.  Den 23 april 
1976 bytta man på rekommendation från riks namn till Hälsofrämjandet i 
Linköping. Den 10 februari 1980 ville man istället kalla sig Linköpings 
Hälsofrämjande.

1974 fanns flera direktanslutna Linköpingsbor till Svenska Vegetariska 
Föreningen. Eftersom Hälsofrämjandet i Linköping inte hade tillgång till de 
adresserna, bildades Linköping Vegetariska Förening. Sedan sändes de 
adresserna från riks till oss och vi kunde bjuda in dem till de arrangemang som 
ordnades av Hälsofrämjandet i Linköping. Det blev först samma 
styrelsemedlemmar i båda lokalavdelningarna. Den lokalavdelningen avsomnade 
efter 1978. Hälsofrämjandet i Linköping fick många fler medlemmar p g a detta 
men mest därför att styrelsen tog över ett ungt idérikt gäng. Linköping 
Vegetariska Förening är förtecknat i eget arkiv se FT 1992, kat 14.

Linköpings Waerlandklubb (Linköpings Hälsofrämjande) är idag en nedlagd 
förening. Fritt för forskning.
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